DICTEMERE 202 %

MUNEQUIT

ESCUELA INFANTIL E

&
.55’ LA COCINA DE...
JUEVES

LUNES MARTES

VIERNES

4
MIERCOLES
( Lentejas estofadas

Tortilla francesa ¢/ queso .

(3,7)

Coliflor hervida

Kcal: 765 Lip: 27,2 Prot. 23,8 Hcar: 10

Puré de verduras

Nuggets de pollo (1,3)

Patatas gratinadas
al horno (7)

NOBODO0
OROCHE

Fruta, pan y agua Fruta, pan y agua

Kcal: 777 Lip: 30,4 Prot. 31 Hcar: 89

'

DIA FESTIVO PUENTE ESCOLAR DIA FESTIVO

Fruta, pan y agua

Kcal: 736 Lip: 24,7 Prot. 33,2 Hcar: 93

.

Kcal: 727 Lip: 29,4 Prot. 35,2 Hcar: 74

Kcal: 615 Lip: 22,7 Prot. 36,4 Hcar: 81)

Sopa de fideos (3)

Salchichas de pavo

Lacteo (7), pan y agua

Pasta c/ tomate (1,3)

Merluza ¢/ limén (4)

Lacteo (7), pan y agua

( 15

P S
Brdcoli rehogado J

Lasafia de carne (1,3,7)

Lenguado c/ ensalada (4)

Arroz 3 delicias (2,3,6)

Abadejo c/ ensalada (4)

Crema de zanahoria (12)

Ragout de pavo c/ patatas
chips

Tortilla de patata (3)

Fruta, pany agua Fruta, pany agua Fruta, pan y agua

Fruta, pany agua
Kcal: 727 Lip: 25,7 Prot. 22,9 Hcar: 99

@

Kcal: 637 Lip: 18,3 Prot. 25,2 Hcar: 89

&

Kcal: 705 Lip: 29,2 Prot. 23,8 Hcar: 106/ \ Kcal: 720 Lip: 27,2 Prot. 37 Hcar: 82

@

Crema de calabacin

Pasta ¢/ tomate (1,3) Coliflor Patatas guisadas

Salchichas de pavo ¢/

Delicias de pescado c/ Albdndigas c/ tomate Tortilla ¢/ atun (3, 4)

Kcal: 627 Lip: 21,6 Prot. 33 Hcar: 91

Judias pintas estofadas @
Lacén ¢/ patata cocida

Lacteo (7), pan y agua

patatas
Fruta, pany agua Fruta, pany agua

Fruta, pany agua Fruta, pany agua

Kcal: 734 Lip: 24,9 Prot. 33,2 Hcar: 91 Kcal: 713 Lip: 31,7 Prot. 37 Hcar: 80)

Kcal: 783 Lip: 29,0 Prot. 41,7 Hcar: 97

.

\Kcal: 661 Lip: 35,9 Prot. 24,4 Hcar: 99

ensalada (1,2,4,7,14) (1,6,12) tomate DIA FESTIVO
Fruta, pany agua
Fruta, pan y agua Fruta, pan y agua Fruta, pany agua
(cal: 764 Lip: 26,3 Prot. 24,6 Hcar: 99 Kcal: 690 Lip: 30,4 Prot. 33,4 Hcar: 7y \Kcal: 656 Lip: 34,9 Prot. 39 Hcar: 41 Kcal: 670 Lip: 29,6 Prot. 37,1 Hcar: 69 )
( Judias verdes . \ ( \
Sopa de pescado (3,4,14) Garbanzos estofados ) @ Pizza casera (1,7)
: Hamburguesa ¢
Cinta de lomo ¢/ ensalada Tortilla francesa ¢/ queso ( Merluza al horno (4) DIA FESTIVO

J

Reglamento (EU) N2 1169/2011. “Establecimiento con informacion disponible en materia de alergias e intolerancias alimentarias” Solicita informacion a nuestro personal



58 =~ ST
SUGERENCTAS PARA LA CENA ~ TMUNEQUITQ

LUNES MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES

Sandwich de jamén Tortilla francesa c/
york y queso tomate natural

Lenguado a la plancha
¢/ limén

Verduras a la plancha
¢/ queso fresco

J
A0
Pizza casera

| DIA FESTIVO
97 28 29\ 30 34
) Pollo a la plancha ¢/
Tortilla de calabacin Pegﬁ::;:r':‘s’zzd° Sopa de fideos patata hervida DIA FESTIVO
g J\_ J

DIA FESTIVO PUENTE ESCOLAR DIA FESTIVO Hamburguesa casera

Y4

Tortilla francesa ¢/
atun

Puré de verduras
Jamon York

Sopa de fideos Delicias de pescado

Croquetas

Empanada casera de
verduras

Pescado azul Sopa de arroz Pescado al horno

Y4




