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Arroz ¢/ tomate Sopa de fideos (1,3) ‘

Delicias de pescado (1,2,4,7) Cocido completo (1,6,9)

LA cocnva ... MTU'N EQ%;‘ITQ

ESCUELA INFANTIL

MIERCOLES TUEVES VIERNES
é Pasta c/ tomate (1,3)

Merluza al horno ¢/
ensalada (4)

Lacteo (7), pan y agua

Kcal: 640 Lip: 25,0 Prot. 21 Hcar: 61

Crema de calabaza Fideua (1,3)
Tortilla francesa c/ york Abadejo al horno (4)

(3,6)

Brocoli rehogado

Hamburguesa c/ chips

Fruta, pany agua Fruta, pan y agua Fruta, pany agua Lacteo (7), pany agua

Fruta, pany agua

&:al: 778 Lip: 18,0 Prot. 41,0 Hcar: 117/ \Kcal: 790 Lip: 36,0 Prot. 37,2 Hcar: 59

( Pasta gratinada (1,3,7)
FESTIVO

Merluza c/ salsa limén (4)
DiA DE LA HISPANIDAD

Judias blancas %
Tortilla francesa ¢/ tomate

Fruta, pan y agua Fruta, pan y agua

Kcal: 670 Lip: 20,0 Prot. 29,5 Hcar: 65

Puré de verduras
Empanadillas de atun

(1,3,4)

Kcal: 770 Lip: 22,8 Prot. 45,3 Hcar: 93 Kcal: 772 Lip: 18,4 Prot. 55,6 Hcar: )

Lentejas
Salchichas de pollo ¢/

ensalada

Coliflor

Croquetas de jamon (1,3)

Lacteo (7), pan y agua

Fruta, pany agua

Fruta, pan y agua Fruta, pan y agua

Kcal: 620 Lip: 25,0 Prot. 44,0 Hcar: 70 Kcal: 630 Lip: 24,9 Prot. 36,2 Hcar: 87

Pasta ¢/ tomate (1,3) @

Delicias de pescado (1,2,4,7)

Kcal: 680 Lip: 23,8 Prot. 41,7 Hcar: 59

Arroz 3 delicias (2,3,6)
Filete de lenguado al

horno (4)

Kcal: 722 Lip: 27,3 Prot. 35,2 Hcar: 61

Guisantes ¢/ jamén @

Lacén ¢/ patata cocida

Crema de calabacin

Pollo al horno ¢/ patatas

Fruta, pany agua Fruta, pan y agua Lacteo (7), pany agua

ucal: 706 Lip: 29,1 Prot. 22,8 Hcar: Gy qcal: 740 Lip: 37,0 Prot. 25,2 Hcar: 65

Kcal: 650 Lip: 24,0 Prot. 31,9 Hcar: 89, cal: 764 Lip: 26,3 Prot. 24,6 Hcar: 10

( i Arroz ¢/ tomate . ( ( Pasta carbonara \
Sopa de fideos (1,3) @ / Patatas guisadas Judias verdes (12) (1,3,6,7) @
Nuggets c/ ensalada Merluza al horno ¢/ 72,9,

car: 80

Kcal: 780 Lip: 32,0 Prot. 40,2 Hcar: Qy

Huevos rotos (3 P
(1,3,7) ensalada (4) @ Filete de pavo ¢/ ensalada Lenguado al horno (4)

Fruta, pany agua Fruta, pany agua

Fruta, pany agua Fruta, pan y agua Lacteo (7), pan y agua

\Kcalz 707 Lip: 27,2 Prot. 34 Hcar: 82 Kcal: 771 Lip: 31,4 Prot. 31,9 H Kcal: 778 Lip: 23 Prot. 34,1 Hcar: 95 \Kcal: 670 Lip: 30,0 Prot. 28,5 Hcar: 67 \Kcal: 690 Lip: 23 Prot. 21,7 Hcar: ey




LUNES

SUGERENCTAS PARA LA CENA
TUEVES

MU KIEQ*%"ITQ

MIERCOLES

,

Pollo a la plancha ¢/
patata cocida

Puré de verduras

Lacon

Tortilla francesa de

atun y queso

Maiz al horno y

ensalada de tomate

Pescado azul Pizza casera

Y4

Tortilla francesa

Filete de pavo
¢/ verduras

FESTIVO

Pescado azul ¢/
ensalada

)
15)

ESCUELA INFANTIL
7}
Sandwich vegetal

(lechuga, atun, maiz...)

Pescado hervido

Huevo c/ patatas

Tomate natural

2

Empanadillas
caseras al horno

Filete de polloy
queso fresco

Arroz hervido c/
champifiones

Y4

Puré de verduras

Tortilla francesa ¢/
queso y york

( (

Croquetas caseras

Empanada casera de
verduras

Pescado blanco ¢/
guisantes

\. . J




